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 : 2ونګډ  والډک د

 دي؟ کوم مهارتونه نړیا لپاره ونګډ د

 

 نهیمخ

 کارونکي د' ای' نیمتخصص ېمخ له ېتجرب د' هګتو په مثال د شي یدیک کارول الفاظ لیلابیب ته ونګډ والوډک د

 شي یکول ،ړیک ژوند ېی ېک هتجرب ګړېانځ هوی په ېچ خلک هغه هګنڅ ېچ یږېک واضح ېک برخه ېپد'. ایلتیکښ

 .کوي ړملات یدو د ېچ يړکور شکل غوره ته وخدمتون هغو

 

 کوئ؟ ونګډ ېول

. کوي کار هګنڅ خدمتونه ېچ شئ پوه هښ او ئړکور وده ته ومهارتون وخپل شئ یکول ېلار له تونویفعال ونګډ د تاسو

 او پوهه ستاسو. شئ یکارول موخه په خدمت هښ د ته ولنوټ والوډک یي هړا په سازمانونو د ېچ لرئ پوهه رهډی تاسو

 .يړورک وده لا ته کولو ېاندړو وونتخدم د یدو د شي یکول تجربه

 په ولنوټ خپلو د او ‎ورئګو ېژدین له د نوتوخدم والوډک د ،ئړک اتیز باور انځ پر شئ یکول ېلار له ونګډ د تاسو

 مهارتونه ۍرهبر د کل،یل ،ېخبر عامه دل،یاور ،ېکړیا لکه مهارتونه هغه تاسو هګهمدارن. ئړوک ېخبر توبیاستاز

 .شئ یکول نیتمر ،هڅ رډی نور او

 ای کوئ احساس ایوالتیل د هړا په کولو هښ د انویش د لپاره ولنوټ والوډک د ېچ شئ مخ سره لامل ېداس هوی له تاسو ایيښ

 تاسو ېچ امله له مهارت يګړانځ وی د ېچ يړوغوا تاسو له ممکن سازمانونه ېنځی. ئړک ترلاسه مهارتونه نوي ان

 .شئ یاځ وی ورسره ،يړک شامل ونهږغ والوډک د يړغوا یدو ېچ لپاره ېد د دیشا ای لرئ یې

 کوي؟ کار هګنڅ ونګډ

 له شي یدایک ای ئړک هړبشپ پروسه کیتنلښغو د لپاره دوېک ونوالګډ مهاجرت د ېچ شي تلښوغو تاسو له شي یدایک

 ېچ ده لاره وهی لپاره ستاسو او ید اریمع لپاره رولونو مسلکي یرډی د ېاویتړا دا. شي تلښوغو مهارتونه ېنځی تاسو

 :يړوغو تاسو له ممکن یدو ه،ګتو په مثال د. شئ یکول ترسره رول تاسو ېچ ښیېو

 ئړک ترسره رول لپاره وختنونو ونګډاو  ېمود ېاکلټ ېوی د. 
 وساتئ کهړیا سره سازمان له. 
 اوسئ ستيیپران لپاره ړېک زده د. 
 لري مذهبونه او کلتورونه لېلابېب خلک ېچ ېومن. 
 ئړک کیشر اتیجز کوړیا د ستاسو. 
 ېی تاسو ېچ وي وکڅ بل ای همکار، یپخوان ،یرګمل شي یدایک مآخذ. ئړک چمتو اتیجز ېکړیا  مآخذ د 

 .ژنيیپ
 کلهیڅه تاسو. هد هن اجباري دا خو ئ،ړک هکیشر تجربه ژوند د هخپل هړا په دویک والډک د ېک لستانګان په 

 .استی نه آرام سره کولویشر په یې تاسو ېچ ئړک کیشر هڅ هغه ېچ استی نه مکلف
 ته تاسو ممکن ونهیاځ نور خو ،(ېپور ېکچ ېوی تر) ولرئ ایتړو ګړېانځ هوی کولو خبرو د ژبه سيیلګان په 

 .يړک چمتو ونکيړژبا شفاهي
 DBS (چک سویپول د) ئړک ترلاسه قیتصد. 
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 سره وړغ له مټی د ېمخک ورکولو کیتنلښغو تر به تاسو. يړوک مرسته ېک اوونوړپ ېد هپ سره تاسو له به سازمانونه

 .ووایي وابځ لرئ، ېتاسو ی ېچ ته ېتنښپو ېهر شي یکول یدو او ولرئ فرصت کولو خبرو د

 د ایيښ او ولرئ هډغون ومارلوګ د لپاره کولو حیتشر رول د وروسته کولو درخواست تر ته فرصت ونګډ دبه  تاسو

 هړا په کارولو د او زاتیتجه ۍکنالوژټی معلوماتي د ته تاسو یدو ېک ونویاځ نوځی په. ئړک ترلاسه روزنه هړا په رول

 .درکوي روزنه

 د ای تونهګښل سفر د لکه ئړوک رتهېب ادعا وتونګښل ولډ هر وندړا تونویفعال د ېچ شئ یوکول به تاسو ولرئ، ادی په

 هګهمدارن. وي شوي لښپو که ئړک کیچ ېمخک کولو مصرف تر سویپ خپلو د ېچ ئو به ړا خو تونه،ګښل معلوماتو

 .وي مالي ریغ ای مالي شي یدایک ېچ یش درکول اجره ته تاسو ایيښ

 ئ؟ړک پورته امونهګ کوم ېمخک کولو ونګډ تر

 نیزاډی لپاره کولو ترلاسه نظرونو د ستاسو اساس پر ېتجرب د ژوند د ستاسو هګتو په والډک د ېک لستانګان په رول که

 .وي پروسه همیمستق هوی دیبا ستلیاخ برخه ېک پروژه هره په ونګډ د ایب نو وي، یشو

 یتلښپو ېتنښپو ولډ هر هړا په رولونو شته دتاسو  ،ئړوک کنهینومل لپاره فرصت د ېچ ېد تر ېمخک ولرئ، ادی په

 ستاسو ي؟باس ړا ته مو سفر ایا ؟سره ولډ منظم ومرهڅ په ي،یږک ترسره کله او رتهیچ تونهیفعال هګتو په مثال د. شئ

 ایا کوي؟ چمتو ونکيړژبا شفاهي یدو ایا او ده ایتړا ته ېکچ ېکوم ېژب سيیلګان د دي؟ هڅ ګټې ېی لپاره ېولنټ د او

 ي؟ښپو تونهګښل ېپاملرن ماشوم د یدو

 .کنه لرئ وخت ته تعهد رول د ېمخک ېکنینومل تر ایا ېچ سئیون ېک پام په هم دا دیبا تاسو

 دي؟ هڅ ګټې ونګډ د

 :کول يړاویپ مهارتونو کوړیا د .1
 تاسو له ېدا چ ېوازی نه ېچ يړوک مرسته ېک کولو هښ په ېژب سيیلګان د ستاسو شي یکول ونګډ 

 د کلتورونو لوېلابېب د او تونویفعال ونیځور په ستاسو ېبلک يړکو مرسته ېک وده په رول د به سره
 .کوي مرسته هم ېک نوړک متقابلو په ستاسو سره خلکو

 ئړک ترلاسه روزنه هړا په اترو خبرو عامه او مهارتونو دلوېاور د تاسو ایيښ. 
 شئ یموندل ېی دلته نو استی ېک هټل په وګیولټ سيیلګان د کههم،  هڅ که 

 ئړک زده سييلګان د ېک هڼبپاېو همبر او يوركشاير په
 

 :دلېخبر هړا په قواعدو او وونوښلار خبرونو، د هړا په ژوند د ېک لستانګان په .2
 د ،ئش یاځوی سره وشبک له اترو خبرو د وڅ ومومئ سازمانونه والډک ایيځ خپل شئ یکول تاسو 

 د ېچ ئړوک (بی)سبسکرا ونګډ لپاره کولو ترلاسه معلوماتو تازه او خبرونو د خهڅ سازمانونو
 .خپروي موضوعات وندړا ېپور ولنوټ والوډک د او ادغام والوډک

 
 هړک زده ،ېوک ېخبر توبیاستاز په ولنوټ والوډک د او لري تجربه مهاجرت اجباري د ېچ کسانو نورو له .3

 :کول
 والوډک له ېچ کوم ورئګو ودونهښلار او بکسونه سامان د خهڅ سازمانونو هغو د شئ یکول تاسو 

کډوالو د  دلکه  .يړک انیب کچه پراخه په ېنیښاند یدو د ولډ خوندي په وڅ کوي مرسته سره
 ) The Joint Council for the Welfare ofهوساينې لپاره ګډه شورا 

)Immigrants د نژاد د مساواتو پيغام په اغيزمنه توګه شريکولو پروژې معلوماتي  او
   .Media OnRoadاو .(CRÈME Project Info Sheets)پاڼې

 

 

 

 

https://www.learningenglish.org.uk/
https://www.jcwi.org.ukhttps/www.jcwi.org.uk/Pages/Category/toolkit-and-guides
https://www.jcwi.org.ukhttps/www.jcwi.org.uk/Pages/Category/toolkit-and-guides
https://www.jcwi.org.ukhttps/www.jcwi.org.uk/Pages/Category/toolkit-and-guides
https://www.jcwi.org.ukhttps/www.jcwi.org.uk/Pages/Category/toolkit-and-guides
https://www.jcwi.org.ukhttps/www.jcwi.org.uk/Pages/Category/toolkit-and-guides
https://cremeproject.org/media-training-workshops/
https://cremeproject.org/media-training-workshops/
https://cremeproject.org/media-training-workshops/
https://www.angles.org.uk/wp-content/uploads/2019/08/Interview-checklist-2019.pdf
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 :دلېلیکښ سره ویرسن له لپاره کولویشر قتیحق ای سهیک وهی هړا په والوډک د .4
 ېمدافع وکالت ک او ویرسن په وکڅ ېچ ومومئ او واخلئ برخه ېک ېروزن اړیو په شئ یکول تاسو 

 Refugee Action او ،IMIX کهل کويکار  لپاره والوډک د
 

 .ړملات سازمانونو یمحل او ېولنټ ېخپل د .5

 ستلیا ړا ته ودوښېپر کور د ستاسو ېچ شي پوه ېچ وئڅه سازمانونه سره کولو ونګډپه  تاسو 
 له ېچ يړوک مرسته ېک کولو هښ په وونتخدم یدو د لپاره خلکو هغو د شي یکول دا او دي هګنڅ

 .يځرا وروسته تاسو

 ،کار خپل شي یوکوال وڅ کوي هیتک ړملات رپ وړغ د ېولنټ د ونګډ په موسسو هیریخ د سازمانونه 
 .يړک ترسره

https://imix.org.uk/resources/masterclasses-training/
https://www.ragp.org.uk/blog

